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Plan naw 2025

Ponizej prezentujemy liste dostepnych rozwiqzan, ktére znajdujq sie w kalendarzu.
Kliknigcie przekieruje Cie do naszej strony i szczegb6tow danej ustugi.

@ 602103 370

Napisz do nas lub zadzwon - razem zajdziemy odpowiednie rozwigzanial! @ Sl @mEnelnSeldneitieNip)

» Jesli chcesz otrzymac szczegbtowy program webinaru lub
interesujg Cie inne tematy - kliknij w obrazek.

e Mindful morning to praktyka uwaznosci online dla nieograniczonej liczby
pracownikow.

Szkolenie z bezpieczeﬁstwa » Szkolenie przeznaczone dla managerdw ktdrzy chcg budowac zdrowe
psychologicznego miejsca pracy.
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Napisz do nas lub zadzwon - razem zajdziemy odpowiednie rozwigzanial!

e Szkolenie z pierwszej pomocy psychologicznej w miejscu pracy odbywa
sie stacjonarnie i trwa 2 dni. Uczestnicy otrzymujq certyfikat Mental
Health First Aid at Work.

Pierwsza pomoc
psychologiczna

Konsultacje psychologiczne

e Konsultacje z psychologami dla pracownikdw w formie online - mamy

dla pracownikow rézne pakiety.

e Sprawdzamy poziom dobrostanu pracownikdw w sposdb anonimowy.
Otzymasz od nas raport oraz zalecenia do wdrozenia.
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