DZIEN ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Webinar

Zorganizuj webinar dla pracownikéw. Sprawdz
wszystkie nasze propozycije i wybierz ten, ktdry

Was interesuje. UWAGA: mamy nowosci!

Warsztaty radzenia sobie ze stresem

Zorganizu| warsztaty online/stacjonarnie.
Poznacie praktyczne narzedzia i techniki
redukcji stresu | napiecia.

Spotkania z psychologiem

Zorganizuj spotkania online/na zywo z
psychologiem (1 dzien). Podczas dyzuru
pracownicy mogg anonimowo korzystac z
porad i wsparcia specjalisty.

Mindful morning

Zorganizu| praktyke uwaznego oddechu.
Pracownicy bedg mogli poznaé¢ podstawy
medytacii, ktéra pozwala wyciszy¢ unyst.
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